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Na 30 jaar in de Plefterijstraat onze fysiotherapiepraktijk fe hebben gedraaid

is vanaf Augustus 2017 Boomslui e 299 ons nieuwe'adres, letterlijk en flguuili]h
om de hoek. :
Meer samenwerkmg met h

binnen 1 niel
Fyaam‘e’fa’pi(:l

Sportfysiotherapie
-Medical Taping
-Shockwave

rtsen van de DOC en andere zorgprofessionals
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Nieuw pand, nieuw LOGO >

ShlleHroch’r

UITVAARTBEGELEIDING

Stille Kracht helpt u bij het realiseren van een betekenisvol
afscheid. Samen met u, stap voor stap, met oog voor detail.

Bel gerust voor meer informatie of een
gratis kennismakingsgesprek.

Huijgensstraat 24 - 2515 BE Den Haag
T 070 220 8515 (dag & nacht bereikbaar)

E evelien@stillekrachtuitvaartbegeleiding.nl
W stillekrachtuitvaartbegeleiding.nl

Uilebomen $%

Boeddhistisch
Centrum
Haaglanden

2511 VP Den Haag
06-8345 7920
miodbchaaglanden nl
www behaaglanden.nl

Stadscentrum voor meditatie en boeddhisme. Introductie en
verdieping gericht op de toepassing in het dagelijks leven.

Activiteiten:
« cursus Leren Mediteren
« jaarcursus
Meditatie £ Boeddhisme
«vervolg- en
verdiepingsavonden
» ochtendmeditatie
« leesgroepen
« retraites
- stiltewandelingen
- incidentele activiteiten
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Palmpasen in O3

Verraste en vooral dankbare gezichten tijdens de overhandiging van de palmpaasstokken in ons buurtrestaurant. De kinderen
hadden tijden de kunstlessen van juf Christa de palmpaasstokken versierd en gevuld met lekkers. De kinderen kregen een
groot applaus en vaak ook nog een knuffel en zoen van de mensen. Na afloop was er voor iedereen een paaskoek en een pakje
sap. De palmpaasviering werd mogelijk gemaakt door het enthousiasme van de kinderen van groep 4b en 5, juf Christa van
Kunst, juf Sheila die de boodschappen verzorgde, meester John en juf Marjan voor het kopen en zagen van het hout, meester
Martin voor het maken van de palmpaasstokken, juf Jose voor het bestellen van de Paashaantjes (en hazen) en juf Ria en alle
ouderen van ons buurtrestaurant, Hierboven een korte foto impressie van onze palmpaasviering.

Palmzondag, ook wel Palmpasen genoemd, is de laatste zondag voor Pasen, waarop de blijde
intocht van Jezus Christus in Jeruzalem wordt gevierd. De Kerk viert dan de intocht van Jezus
Christus in Jeruzalem. Op de drempel van het Paasfeest wordt herdacht dat Jezus, gezeten op
een jonge ezel, door een jubelende menigte werd onthaald. De mensen bedekten de weg voor
Hem onder meer met de takken van palmbomen, Tijdens de processie op Palmzondag dragen
de kinderen in de regel geen palmtakken, maar palmpasenstokken. De stokken hebben de vorm
van een kruisje en zijn versierd met groene takjes en met snoepjes, eitjes en andere lekkernijen.

Bovenop wordt een broadje in de vorm van een vogel gestoken, doorgaans een haantje



Werken in de dakkas O3

Dok de bloembollen’'og het plein
komen uit degrond. Gelukkig hou-
den Rayisha enJahlaya een oogjein.
het zeil

In de dakkas hebben de kleu- I
ters bloembollen geplant tij-
dens de N&G lessen van mees-
ter Bruno. Het moestuinsei-
zoen gaat in april/mei nu star-

ten. De komende weken zal de =
dakkas steeds groener wor- ‘
den. Onze kok van het buurt- |
restaurant wil graag eetbare
bloemen kweken in de kas.
Ons natuurdak zal letterlijk
ontwaken uit de winterslaap.
De eerste nestkastjes zijn in-
middels opgehangen. Binnen-
kort wordt het insectenhotel
geplaatst, Medio mei wordt
het natuurdak geopend.
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